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15
173
338
377

np.np.
np.np.

45

101
268/331
128

342
np.np.
np.np.

389
429

Mpuem nuwm

Macca

Muuwesble B-Ba

OH.u-Tb  BuTamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa

HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
MepBbiit geHDb
3aBTpaK
Cbip nopumammn(Poccninckuin) 30 7 8,8 0 109,2 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
Kalwa mon. nweHHas ¢ maciom 150/5 6 7,9 31,6 222 0,1 0,6/ 39,1 32,5| 104,8 158 31,6 1,6
Mpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47( 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
Yai c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 of 14,2 44 2,4 0,3
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 30 1,9 0,3 12 58| 0,048 0,49 0 0 9 45 14,4 1,2
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,2| 0,32 19,68 94 of 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
MUToro B 3aBTpak 18,6 17,62 88,78 592,2| 0,268 9,15 117,7| 32,86 419 379| 96,9 6,3
O6ep,
CanaT 13 cBeX.KanycTbl C pac.mac. 60 0,8 1,9 3,8 36,25 0,01 10,2 0 0,72 14,9 16,9 9 0,28
Cyn KapTodenbHblii ¢ pucom 250 1,97 2,73 12,11 85,7 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
KoTneta mAacHasa ¢ coycom 80 6,91| 15,46 9,15 205 0,19 2,71 12,5 0,6] 28,48 93,9] 31,48 1,16
KaptodenbHoe ntope 150 3,11 9,15 17,98 172,81 0,141 17,8 50 0,2] 41,6 87| 27,4 1
KomnoTt n3 cBexunx abiokK 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0l 14,18 4,4 5,14 0,95
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIN 50 4| 0,18 26,8 117,5| 0,07] 0,49 0 o[ 10,6] 33,75 7 0,75
Wtoro B 0ben, 20,94 30,18 121,24| 829,85 0,51 40,43| 63,3 1,52| 136,5| 315,9| 192,7 7,02
MonaHuk
COK rpyLueBbiit 200 0,6 0 38| 154,41 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
Bynouka "BecHyLwKa" 60 4,6 3,7 28,68 186,8| 0,08 0 3,6/ 0,58 13,56 47 18,2 0,87
MUTOro B nongHuK 5,2 3,7 66,68 341,2 0,1 20 3,6/ 0,98 49,56 83| 30,2 1,47
Bcero 3a geHb 44,74 51,5 276,7| 1763,25( 0,878| 69,58 184,6| 35,36 605| 777,9| 319,8 14,79




70
243
309
382

np.np.

52

87
291
345
np.np.
np.np.

426
385

Mpuem nuwm Macca [[uwesble B-Ba OH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Bropoii pgeHb
3aBTpaK
OrypeL, CTeEpUAN30BaHHbIN 30 0,24 0,03 0,51 3,5 0 1,05 0 0,08 6,9 7,2 4,2 0,18
Cocucka oTBapHas 50f 5,55 15,55 0,25 167,8| 0,09 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
MaKapoHbl oTBapHble 150 5,5 4,51 26,44 171 0,05 0 0 0,8 4,86 37,17| 21,12 1,1
Kakao ¢ mosiokom 200 4] 3,54 17,57 120,5| 0,05 1,58 24,4 0,013] 152,2] 124,5| 21,34 0,48
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
UToro B 3aBTpakK 20,59| 24,43 76,77 592,11 0,19 2,73| 45,4 1,093 182,5| 281,9| 176,7 5,26
O6ep,
Canat cBEKOJIbHbIN C pac.macn. 60 0,84 3,6 4,95 55,68 0,011 3,99 0 2,76 21,27| 24,38| 12,41 0,8
LLin 13 cB.KanycTbl 2501 1,75 4,88 5,9 80( 0,038| 17,12 0 0,8 50,72 38,85| 18,75 0,67
Mnos ¢ KypuHbIM pune 180| 15,25 9,42 32,16 274,8] 0,096 5,42 17,52 0| 41,71| 157,8| 40,63 1,77
Hanutok u3 aropg, 200f 0,52 0,18 28,86 122,6( 0,014| 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 12,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 541 11,2 1,2
MNeyeHbe "HObUnenHoe" 20| 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
Wtoro B 0ben, 24,92| 18,38 130,47| 784,08 0,271 54,93 17,52 3,76] 156,2| 295,4| 95,41 5,21
MonaHuk
BynouKa c nosuanom 100 6,6 14,36 41,13 256 0,16/ 0,04 0| 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuK 12,4 19,36 50,73 363| 0,24 2,64 40( 0,92 261,3| 256,8/ 56,2 1,59
Bcero 3a geHb 57,91| 62,17 257,971 1739,18| 0,701| 60,3 102,9| 5,773 600| 834,1 328,3 12,06




372
188
379

np.np.

40

81
261/331
302

389
np.np.
np.np.

422
350

Mpuem nuwm Macca [[uwesble B-Ba OH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C A E Ca | P | Mg | Fe
TpeTuit geHb
3aBTpaK
A610KO 3aney.c caxap.nyapomn 40 0,14 0,13 14,27 60 0,01 1,84 0 0 6,6 4 3,3 0,8
3aneKaHKa p1coBas C TBOPOT. 150 7,9 11,35 40,78 302| 0,043| 0,058] 55,71 1,4] 53,88 124| 26,44 0,82
KodeliHbih HaNnUTOK C MOJIOK. 200| 3,16] 2,67 16 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
UToro B 3aBTpak 16,5| 14,95 103,05 591,9] 0,097 3,298| 76,71 2,4 186,2 250| 163,7 4,35
O6ep,
Canart 13 KapT.c 3en.rop. 60 1,64 4,24 5,73 67,62 0,055 51 11,88 0,41 11,73| 39,14| 14,48 0,54
bopLy, co cBeXKel KanycTon 250 1,6/ 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8| 52,52 46,1| 23,12 1,1
MeyeHb TyweHaa ¢ coycom 80 10,6 7 2 128 10,24 0,15 187 0,86 20,5| 195,4| 13,46 10,8
lpeya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0| 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
CoK OpyKTOBbI 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "[apHULKUA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIM1 50 4 0,4 24,6 117,5 o| 0,071 0,75 0 10 7 32,5 0,75
MToro B 0bep, 27,84| 22,89 123,89| 807,72| 10,57| 20,3| 200,4 3,41| 149,6| 538,7| 327,3 20,55
MonaHuk
bynouka 65| 5,13] 5,27 29 2259 0,74 0 9,1 11| 14,56| 49,79 18,46 0,91
Kucenb n/aroaHbii 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
MToro B noNagHMK 5,27 5,35 54 341,4( 0,74 24 9,1 11| 28,56| 58,69| 24,04 1,05
Bcero 3a geHb 49,61| 43,19 280,94| 1741,02| 11,4 47,6 286,2| 16,81| 364,3| 847,3( 515,1 25,95




15
210
377

np.np.

np.np.
96
239/331
304

349
np.np.
np.np.

441
386

Mpuem nuwm

Macca

Muuwesble B-Ba

OH.u-Tb  BuTamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa

HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C | A E Ca | P | Mg | Fe
YeTBepTblii AeHb
3aBTpaK
Cbip nopumammn(Poccninckuin) 30 7 8,8 0 109,2 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
OMneT HaTypasibHbIA 150| 13,9 24,82 2,63| 289,65 0,1] 0,25 324,6/ 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
MUToro B 3aBTpak 26,3| 34,42 49,83| 590,15 0,2| 3,36/ 403,6 1| 381,2 412,2 149 5,8
O6ep,
MKpa KabaukoBas 60| 0,72 4,2 4,44 71,41 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
PacconbHUK "JleHuHrpaackmin" 250 2| 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8| 29,15| 56,72| 24,17 0,92
TedTenu pbibHbIe ¢ 6en.coyc. 60/30 9,01 7 10,9 150 0,08 1,45 0 0 44 101 18 0,6
Puc oTBapHom 150 3,6/ 5,37 36,68 169,5| 0,026 0 0 0,6/ 1,36 60,1 16,33 0,52
KomnoT us cmecu c/dpyKTos 200 0,66| 0,09 32| 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44| 17,46 0,69
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2] 0,064| 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUToro B 0bep, 18,99| 22,16 144 842,15 0,336/ 20,8 0 3,5 161| 335,3| 109,4 5,69
MonaHuk
Bynouka "YKpanHckana" 100 12| 3,15 42,85 248| 0,167| 0,63 0,46 0,72 160,5| 177,3| 48,8 1,51
Kedwnp 200 5,8 5 8 100| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
17,8 8,15 50,85 348| 0,247\ 2,03| 40,46 0,92 400,5| 357,3| 76,8 1,71
Bcero 3a aeHb 63,09 64,73 244,68| 1780,3| 0,783| 26,19 444| 5,42 942,7| 1105( 335,2 13,2




209
401
385

67
112
292
125
345

np.np.

443
377

Mpuem nuwm Macca [[uwesble B-Ba OH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C A E Ca | P | Mg | Fe
NAaTbiii geHb
3aBTpaK
ANuo BapeHoe 40( 5,08 4,6 0,28 63| 0,03 0 100 0 22| 76,8 4,8 1
Onagbu ¢ maciom 155 11 18 61 430 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B 3aBTpakK 21,88| 27,6 70,88 600 0,34 3,1 207 3,8 389| 436,8| 81,8 3,2
O6ep,
BuHerpeT oBOLHOM 100 1,4 10 7,2 125 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
Cyn KapTtoden. c MakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
Kypuua,TylweHas ¢ osowamm 80 6,9 6,16 6,88 110,9| 0,064 4,44 16 0| 30,21| 58,72 19,21 1,46
KapTodenb oTBapHom 150 2,88] 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65| 19,51 79,7 29 1,17
HanuToK KNOKBEHHbIM 200f 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,71 18,4| 13,42 0,71
Xneb nweHUYHbIM1 80 6,4 0,3 43 188| 0,112| 0,795 0 0 17 541 11,2 1,2
Wtoro B 0ben, 20,66| 25,07 121,6| 805,5| 0,478| 69,04 44,5| 6,64 151,1| 311,7| 116,1 6,357
MonaHuk
BynouKa "XapbKoBYyaHKa" 100 12,51 4,16 42,45 275,6] 0,15 0,61 15| 0,72| 187,5| 197,8 52,16 1,45
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
12,6 4,16 57,65 337,6] 0,15| 3,41 15 0,72 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a geHb 55,14| 56,83 250,13| 1743,1| 0,968 75,55 266,5| 11,16 741,8| 950,7 252,5 11,307




16
173
382
338

np.np.

75

99
268/331
309

345
np.np.
np.np.

424
379

Mpuem nuwm

Macca

Muuwesble B-Ba

OH.u-Tb  BuTamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa

HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
LWecroii aeHb
3aBTpaK
BetunHa nopumamu 30 6,78 6,27 0 84 0 0 0,78 0,12 3,6 80,4 10,5 0
Kawa monoyHan repkynecoBas 150/10f 5,93 9,42 26,87 216 0,12 0,68 39,14 2,2| 106,9| 167,8| 50,58 1,23
Kakao ¢ monokom 200 4| 3,54 17,57 118,6/ 0,05 1,58| 24,4 0,013 152,2| 124,5( 21,34 0,48
MaHaapuHbI cBexue 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,06 40 0 0,3 30 22 17 0,6
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2] 0,064| 0,66 0 0 12 60 18 1,6
UToro B 3aBTpaK 19,91| 20,23 75,14] 568,3| 0,294 42,92| 64,32| 2,633| 304,7( 454,7| 117,4 3,91
O6ep,
MKpa MopKoOBHas 60 1,2 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 of 0,51] 27,91| 36,55| 19,34 0,6
Cyn oBOLLHOM 250| 1,58 5 9,17 95,25| 0,073| 10,37 0 0,2| 34,85 49,25| 20,75 0,77
BUTOYKM MACHbIE C COyCOM 80 6,91| 15,46 9,15 205 0,19 2,71 12,5 0,6] 28,48 93,9] 31,48 1,16
MaKapoHbl oTBapHble 150 5,5 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86 37,17| 21,12 1,1
HannToK IMMOHHbIN 2001 0,52 0,18 28,85 122,6( 0,014| 27,6 0 0,2 23,7 18,4] 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0l 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B 0bep, 22,71 26,71 127,94| 815,52| 0,353| 43,32 13,63| 2,31 125,8| 266,3| 226,1 7,14
MonaHuk
bynouKka gomalwHaa 50 3,64 6,26 21,96 186,9 0,06 0 0 0,4 9,9 35 13,7 0,65
KodeliHbii HanuToK 200 3,16 2,67 15,94 150| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
MNTOro B NnongHuK 6,8 8,93 37,9] 336,9| 0,104 1,3 20 1,4| 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a aeHb 49,42| 55,87 240,98 1720,72| 0,751| 87,54| 97,95 6,343| 566,1 846| 371,2 11,83




np.np.
268/331
302
377

np.np.

23

106
284/331
350
np.np.
np.np.
np.np.

427
386

Mpuem nuwm

Macca

Muuwesble B-Ba

OH.u-Tb  BuTamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa

HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C A E Ca | P | Mg | Fe
CeabMmoi aeHb
3aBTpaK
I7IorypT NUTbEBOMN 50 2,5 0,64 4,5 45 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
KoTneta msacHas c coycom 80| 6,91 15,46 9,15 205 0,19] 2,71 12,5 0,6| 28,48 93,9| 31,48 2,1
lpeya oTBapHan 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 of 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 of 14,2 44 2,4 0,3
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MToro B 3aBTpakK 18,91 22,1 79,25| 580,95| 0,45| 15,59 13,3| 2,35 64,5 357,3| 271,6 9,66
O6ep,
Canat u3 cB.T/nommnaopos 60| 0,66 3,66 2,74 46,62| 0,029| 10,83 0| 0,24] 10,64 19,1| 10,47 0,5
Cyn KapTodenbHbil ¢ pblboi 250 2,195 2,8 15,39 106| 0,11 11 0 0| 24,17| 71,1| 29,35 1,1
3anek.KapT.c MAC.C COYyCOM 150| 14,74 16,59 18,38 277,9 0,23 4,57| 8,94 1,6 44,13| 256,3| 96,25 3,46
Kucenb n/aroaHbii 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
Xneb "[apHULKUA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
Xneb nweHUYHbIM1 50 4 0,4 24,6 117,5 o 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
KoHdeTa 30| 0,87 3,21 80| 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUToro B 0bep, 23,91 26,94 174,11| 821,02| 0,401| 50,8 9,69 1,84 108,9| 392,4| 183,8 6,75
MonaHuk
Bynouka "OkTabpeHoK" 100f 11,3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152| 167,6| 46,37 1,36
Kedup 200 5,8 5 8 106| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
MNTOro B NongHuK 17,1 7,9 50,42 347 0,24 1,5 40 2,7 392| 347,6| 74,37 1,56
Bcero 3a aeHb 59,92 56,94 303,78 1748,97| 1,091| 67,89| 62,99 6,89| 565,4| 1097| 529,8 17,97




np.np.
226/330
304
379

np.np.

55

102
294/331
321

389
np.np.
np.np.

415
385

Mpuem nuwm Macca [[uwesble B-Ba OH.u-Tb |BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) B C A E Ca | P | Mg | Fe
Bocbmoii pgeHb
MonaHuk
Cbip nopumamm 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78] 0,06 264 150( 10,5 0,3
Pbiba oTBapHas B cMm.coyce 80| 9,37 1,84 20,9 62| 0,039 0,35| 14,1 0| 34,82| 110,6| 14,38 0,37
Puc oTBapHom 150 3,6|] 5,37 36,68 169,5| 0,026 0 0 0,6/ 1,36 60,1 16,33 0,52
KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100{ 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb nweHUYHbIM1 60 48 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
WNToro B 3aBTpak 27,93| 19,16 103,04 580,5( 0,209 1,944 113| 1,66| 437,9| 419,1 94,21 2,22
O6ep,
CanaTt n3 cBeKkbl € Oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,11 18,43| 43,69 11,17 0,64
Cyn KapT.ropoxosblit 250| 5,49| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,37 98,1| 35,57 2,05
KoTneTta KypuHasa c coycom 80 8,34 9,85 10,01 162 0,06 0,45 37,1 1,44\ 27,34 77| 12,08 0,92
KanycTa TyweHasn 150 3 4,85 14,14| 112,65| 0,041| 25,74 0 o 23,17 81| 30,97 1,2
CoK 6104HbIV 200 0,6 0,4 32,6 110,6|f 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 64 90 2
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUToro B 0bep, 22,68 24,59 133,04| 826,95| 0,379| 39,66 37,9 4,34 131,3| 431,8| 200,2 8,17
MonaHuk
KpeHaenb caxapHblit 100 1,77] 3,28 13,93 190,6f 0,03 0 45 1,16] 4,85| 18,75 6,1 0,32
Monoko 200 5,8 5 9,6/ 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
MNTOro B NongHuK 7,57| 8,28 23,53 341,1] 0,11 2,6/ 44,5 1,36| 244,9| 198,8| 34,1 0,52
Bcero 3a aeHb 58,18 52,03 259,61 1748,55| 0,698| 44,2 1954 7,36 814| 1050 328,5 10,91




243
143
382
np.np.
338

39

98
259
348
np.np.
np.np.
np.np.

443
379

Mpuem nuwm Macca [[uwesble B-Ba OH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
DeBAatbii AeHb
3aBTpaK
Konbaca oTBapHas 50 5,55] 15,55 0,25 82 0,09 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
Pary oBoluHoe 150f 2,52 15,7 12,28 202| 0,086 17,87 65,71 0,6 53| 64,28 23,22 0,85
Kakao c monokom 200 4] 3,54 17,57 118,6f 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
Xneb niweHn4YHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
AnenbCuHbI cBEXNE 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
UToro B 3aBTpak 16,67| 35,39 69,4 590,6/ 0,266/ 79,52| 110,9| 1,113| 268,7| 299,8| 100,1 3,28
O6ep,
Canat KapT.C KYKypy30M KOHC. 60 1,8 3,81 14,23 98,52 0,05 3,4 0| 0,26| 11,61| 23,52 15,17 0,71
Cyn "KpecTbaHCKMI" 25/250| 1,48 4,9 6] 76,25 0,043 9,8 0| 0,73| 35,87 33,57 14,17 0,57
Kapkoe no-gomawHemy 150 15,2 17 16 285 0,1 6 0 0,6 29 200 41 3,7
Komnot n3 nstoma 200 0,34 0,076 30 122] 0,022 0 0 0| 20,321 19,3| 8,12 0,45
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
MeueHbe "HexHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1 1,6 0 0,06
WUToro B 0bep, 24,28| 26,39 114,43 801,87 0,247 19,6/ 0,75 1,59/ 113,8 315| 120,6 7,04
MonaHuk
Bynouka "XapbKoByaHKa" 100 12,51 4,16 42,45 276,7 0,15 0,61 15| 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
KodeliHbii HanuToK 200 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
15,66/ 6,83 58,391 376,7| 0,194 1,91 35 1,72 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a aeHb 56,61| 68,61 242,221 1769,17| 0,707 101| 146,6( 4,423 695,7| 902,6/ 286,8 11,9




np.np.
401
379

np.np.

53
113
267
302
338

np.np.

446
389

Mpuem nuwm Macca [[uwesble B-Ba OH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (kan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Decatbiii geHb
3aBTpaK
CbIpOK TBOPOXKHbIM 50 51 12 10 103 0,2 0,3 70 0,2 70 130 12 0,3
Onagby €O CryuL.Mmon0Kom 150/15| 11,64| 18,73 61,67 362 0,23 0,55 67,5 0,15| 127,61 188,2| 49,16 2,1
KodeinHblii HanUToK 200 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
UToro B 3aBTpak 21,2 33,6 95,61 604,6/ 0,506 2,48| 157,5| 1,35 329,3| 438,2| 84,76 3,33
O6ep,
Canart 13 cBeK/bl C 3eN.ropoLu. 60 0,98 2,4 4,37 43,731 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa gomaluHasa 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55 38,5| 10,67 0,65
WHuuenb pybneHbin 80 12,5 43,68 6,58 180 0,38 of 39,5 0,88] 12,12| 145,3| 26,03 2,16
lpeva oTBapHa“ 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 o 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
HanuToK KNtOKBEHHbIN 200, 0,521 0,18 28,86 122,6( 0,014| 27,6 0 0,2 23,7 18,4] 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0l 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 0ben, 28,96 58,66 119,83| 801,53| 0,671| 32,32 53,13| 2,43 102,2| 461,2| 316,9 11,61
MonaHuk
Kekc "CTonnynbin" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5| 63,8 17 1,2
COK BULIHEBDLIN 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
MToro B noNagHMK 5,4 13,4 65,8 370| 0,082 14,8 87 1,1 61,5 99,8 29 1,8
Bcero 3a geHb 55,56 105,7 281,24 1776,13| 1,259| 49,6/ 297,6( 4,88 493| 999,2( 430,6 16,74
Wrtoro 3a nepuogp, 550,2| 617,5| 2638,25|17530,4| 19,24 629,5( 2085| 104,4| 6388 9409 3698| 146,657




NOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA
K IPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA OBYYAIOLLIUXCA
OETU 7-11 NET

CornacHo CaHluH 2.4.5.2409-08 3aBTpaK 25% OT CYTOUYHOIH HOpMbI
obep 35% OT CYTOUYHOW HOpMbI
NONAHUK 15% OT CYTOUYHOIH HOpMbI
YcpepgHeHHaa HOpMa Ha AEeHb 2350 KKan
CoOTBETCTBEHHO 3aBTPaAK: 587,5 KKan CooTBeTCTBEHHO 06ea: 822,5
C yueTom 5% OTKNOHEHUA 558,13-616,88 kkan C yueTom 5% OTKNOHEHUA 781,37-863,63 kkan
CoOTBETCTBEHHO B NOAAHUK: 352,5
C yueTom 5% OTK/NIOHEHMUA: 334,87-370,13
CooTHOwWweHMe 6enKu: }KUpbl: YrneBoabl COCTaBM/IO COOTBETCTBEHHO: 609,4 619,2 2609

1 1,01 4,2

CooTHoweHue Ca k P cocraBuno: 5836 8686
1 1,49

YuuTbiBaa Ce30HHOCTb U PEernoH KpaﬁHero CeBepa, AaHHble COOTHOLIEHUA B Npeaenax HOpMbl.



CNMUCOK MCI'IOI'Ib3yEMOl71 JIUTEPATYPbLI
CaHnlunH 2.4.5.2409-08

C6opHUK peuentyp 61104 U KYAMHAPHbIX U34ENAUA ANA NMUTAHUA LWKOIbHUKOB.
Nop pepakuymeit M.NM.MorunbHoro; B.A.Tytunaxa.2011r

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYyIMHAPHbBIX U3JeNUA ANA NUTAHUA aeTel
B AOLLKO/IbHbIX 06pa3oBaTeibHbIX yuepeXaeHUaAxX.
Nop, pepakuymeit M.NM.MorunbHoro; B.A.Tytunaxa.2010r



CornacoBaHo: Y1Bepaaro:

HauanbHuk TepputopuaneHoro otaena Ynpasnewusa PocnotpebHaasopa Auvpektop MyHUUMNANbHOTO

no Mypmaucxg&ﬁ’&ﬁadh é 3ATO Cééépomopcu, ABTOHOMHOTO YUYpeXAeHUA
3ATO Anekc_é’i'dp,poacx, 3ATO B#pseso, 3AfQ 3ao3epck. t'LtleHTp 3gopoBoro Nuranua"

M.B.XopcyH

vE.M.LLIneiicbep

o NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO A/11 OPTAHU3ALUU
NMUTAHMA OBYYAIOLMXCA B OCEHHE - SMUMHUM NEPUOJ, YYEBHOIO rOJA

12-18 ner
1 CMEHA



15
173
338
377

np.np.

45
115
268
128
342

np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
MepBbiit geHDb
3aBTpaK
Cbip nopumammn(Poccninckuin) 501 11,66 12,6 0 182 0,16 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
Kawa mo. nweHHaa ¢ macaom 200/10 8 10,5 42,13 296 0,13 0,8 52,13 43,33| 139,73| 210,67 42,13 2,1
Mpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 471 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
Xneb nweHUYHbIM1 40 3,2 0,32 19,68 94 o[ 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
MUToro B 3aBTpak 23,36 23,72 87,31 681 0,31 9| 182,73 43,73 620,93| 486,67 100,03 5,8
O6ep,
CanaT 13 cBeX.KanycTbl C pac.mac. 100 2,00 3,17 6,33 60,42 0,02 17 0 120,00 24,83 28,17 15 0,47
Cyn KapTodenbHblii ¢ pucom 250 1,97 2,73 12,11 85,7 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
KoTneTta msicHas c coycom 100 10,10f 15,30 11,44 256,25 0,24 3,39] 15,63 0,75 35,60 117,38 39,35 1,45
KaptodenbHoe niope 200 4,50| 10,20 23,97 230,40 0,19| 23,73 66,67 0,27 55,47 116,00 36,53 1,33
KomnoTt n3 cBexunx abiokK 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 o[ 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Wtoro B 0ben, 25,93 32,48 124,93 939,37 0,55/ 534 83,7| 121,02 164,78| 351,45 234,72 7,68
Bcero 3a fieHb | 49,29 56,2| 212,24] 1620,37| o0,86| 62,4 266,43| 164,75| 785,71| 838,12| 334,75] 13,48




70
243
309
382

np.np.

87
492
345

np.np.
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
Bropoii pgeHb
3aBTpaK
OrypeL, CTeEpUAN30BaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0l 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
CocumcKa oTBapHas 80 8,88 19,8 0,4 258,5| 0,144 0 32 0,32 29,6 129,6 16 1,44
MaKapoHbl oTBapHble 200 7,50 6,00 35,25 228,00 0,07 0 0 1,07 6,48 49,56 28,16 1,47
Kakao c monokom 200 4 3,54 17,57 118,6|/ 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2( 124,5| 21,34 0,48
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UToro B 3aBTpaK 24,7| 29,98 77,9 706,7| 0,264| 3,06 57,2 1,51\ 197,48| 337,26/ 161,1 5,63
O6ep,
Canat cBEKOJIbHbIN C pac.macn. 100 1,5 5,9 8,25 92,8| 0,018 6,65 0 4,6 35,45 40,63 20,68 1,33
LLin 13 cB.KanycTbl 250 1,75 4,88 5,9 80 0,038 17,12 0 0,8 50,72 38,85 18,75 0,67
Mnos ¢ KypuHbIM pune 200( 17,00 9,50 35,73 305,33 0,11 6,02 19,47 0 46,34 175,33 45,14 1,97
HanuTok u3 arog 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
Xneb nweHuYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MeuyeHobe "HO6UNeliHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
WUToro B 0bep, 31,33 21,36/ 161,34| 948,73| 0,292| 58,265| 20,27 5,6] 175,01| 371,21| 198,19 7,94
Bcero 3a feHb | 56,03] 51,34 239,24| 165543| 0556|61,325| 77,47] 7,11 372,49| 708,47| 359,29| 13,57




385/10
315
379

np.np.

40

81
261/331
302

389
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
TpeTuit geHb
3aBTpaK
A610KO 3aney.c caxap.nyapomn 40 0,14 0,13 14,27 57 0,01 1,84 0 0 6,6 4 3,3 0,8
3aneKkaHKa puMcoBas c TBOPOT. 200f 11,00/ 15,10 54,37| 400,10 0,06 0,08 74,28 1,87 71,84| 165,29 35,25 1,09
KodeliHbih HaNnUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 16 100,6( 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb niweHn4YHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
MUToro B 3aBTpak 18,3 18,3| 109,24 675,2| 0,114 3,29 95,03 2,87| 214,14 266,29| 85,05 2,77
O6ep,
Canart 13 KapT.c 3en.rop. 100 2,73 6,50 9,55 112,7| 0,09 8,33 19,8 0,67 19,55| 65,23 24,13 0,9
bopLy, co cBeXKel KanycTon 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 1,1
MeyeHb TyweHaa ¢ coycom 100 14,2 8 2,5 160 12,8] 0,188 233,8 1 25,62 244,3 16,82 13,5
lpeya oTBapHas 200 7,20 7 35,20 226,6| 0,27 0 0 1,8 19,76 270,60 181 6,08
CoK OpyKTOBbI 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "[apHULKUA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIM1 50 4 0,4 24,6 117,5 o[ 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Wtoro B 0ben, 34,33| 27,95 137,01 941,45 13,23| 23,668 255,15 4,27 167,45 681,23| 385,57| 25,13
Bcero 3a fieHb | 52,63] 46,25 246,25| 1616,65| 13,344 26,958| 350,18| 7,14] 381,59| 947,52| 470,62| 27,9




15
210
377

np.np.

np.np.
96
239/331
304

349
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
YeTBepTblii AeHb
3aBTpaK
Cbip nopumammn(Poccninckuin) 501 11,60 14,7 0 182 0,17 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
Omnet HaTypasbHbIl 200| 19,50 26,9 3,5 386,2| 0,13] 0,33 4327 1,2 137,3 301 21,5 3,4
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 30 2 0,3 11,8 49,5 0 0,04 0,4 0 0 42 45 1
MUToro B 3aBTpak 33,20 41,90 30,50 679,70 0,30/ 3,52 563,10 1,30 591,50 597,40 86,40 5,20
O6ep,
MKpa KabaukoBas 100 1,2 7 7,4 119 0,1 16 0 3,5 53,3 50 21,6 1,3
PacconbHUK "JleHuHrpaackmin" 250 2 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15 56,72 24,17 0,92
TedTenu pbibHbIe ¢ 6en.coyc. 100 12,50 7,10 13,63 187,5 0,1 1,81 0 0 55| 126,25 22,5 0,75
Puc oTBapHom 200 5 6,5 48,91 226| 0,035 0 0 0,8 1,8 80,1 21,77 0,69
KomnoT us cmecu c/dpyKTos 200 0,66 0,09 32 132,8| 0,016 0,72 0 0 32,48| 23,44 17,46 0,69
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 30 0,12] 0,024 19,2 97 0 0 0 0 6 2,4 1,4 0,33
WUToro B 0bep, 24,08( 26,204 149,12 948,75| 0,405| 27,56 0 5,1| 189,73| 398,91 126,9 6,28

Bcero 3a geHb

57,28| 68,10 179,62| 162845

0,71| 31,08 563,10]

6,40 781,23]

996,31| 213,30 11,48




209
401
385

67
112
292
125
345

np.np.

Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
NAaTbiii geHb
3aBTpaK
ANuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63| 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
Onagby ¢ macaiom 210 16,1 20,3 82,6 542 0,3 0,7 90,8 4,9 172,1 243,9 66,4 2,7
Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
WNToro B 3aBTpak 26,98 29,9 92,48 712 041 3,3] 230,8 51 434,1| 500,7 99,2 3,9
O6ep,
BuHerpeT oBOLHOM 100 1,4 10 7,2 125] 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
Cyn KapTtoden. c MakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 119] 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
Kypuua,TylweHas ¢ osowamm 100 8,6 7,7 8,6 148,6 0,08 5,5 20 0 37,7 73,4 24 1,8
Kaptodenb otBapHoOit 200 3,8 7,5 26,6 200 0,2 27,4 38 6,2 26 106 38,6 1,5
HanuToK KNOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHUYHbIM1 80 6,4 0,3 43 188| 0,112| 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Wtoro B 0ben, 23,28 28,46 129,94 903,2| 0,544| 76,895 58 8,19 165,1| 352,7| 130,52 7,027
Bcero 3a fieHb | 50,26] 5836| 222,42] 16152 0954|80,195| 288,8| 13,29] 5992 853,4| 229,72| 10,927




16
173
382
338

np.np.

75

99
268/331
309

345
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B C | A E Ca | P | Mg Fe
LWecroii aeHb
3aBTpaK
BetunHa nopumamu 50 11,3 10,4 0 140 0 0 1,3 0,2 6 134 17,5 0
Kawa monoyHasa repkynecosas 200/10 9,5 10,5 35,8 288 0,16 0,9 52,1 2,9 142,4 223,7 67,4 1,6
Kakao c monokom 200 4 3,54 17,57 118,6( 0,05 1,58 24,41 0,013 152,2| 1245 21,34 0,48
MaHaapuHbI cBexue 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,06 40 0 0,3 30 22 17 0,6
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0l 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
UToro B 3aBTpakK 28,4| 25,94 86,07 687,6/ 0,27| 42,512 78,13 3,413 336,6/ 511,2| 153,24 3,48
O6ep,
MKpa mopKoBHas 100 2,5 0,1 20,55 91,2 0,043 4,21 0 0,85 46,51 60,9 32,23 1
Cyn oBOLLHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073| 10,37 0 0,2 34,85 49,25 20,75 0,77
BUTOYKM MACHbIE C COyCOM 100 10 16,1 11,4 256,2 0,23 3,3 15,6 0,75 35,6 117,3 39,35 1,45
MaKapoHbl oTBapHble 200 8 5,5 35,2 224,6| 0,067 0 0 1 6,4 49,5 28,1 1,4
HannToK IMMOHHbIN 200 1,5 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0l 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B 0bep, 30,58| 28,38 147,17 959,35 0,427 45,592 16,73 3| 153,06 326,35 253,85 8,13

Bcero 3a geHb

| 58,98 54,32| 233,24| 1646,95|

0,697 88,104/

94,86| 6,413| 489,66 837,55 407,09| 11,61




np.np.
268
302
377

np.np.

23

106
284/331
350
np.np.
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
CeabMmoi aeHb
3aBTpaK
I7IorypT NUTbEBOMN 100 5 3,2 9 90 0,12 20 0 0,8 14 64 24 1,4
KoTneta mAcHas ¢ coycom 100 11,1 16,3 11,4 256,2 0,23 3,3 15,6 0,75 35,6 117 39,3 2,6
lpeya oTBapHan 180 6,5 6 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78| 243,6| 1629 5,4
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6] 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
MToro B 3aBTpakK 24| 25,7 75,28| 651,74| 0,622 26,43 15,6 3,17 87,58 459| 238,2 10,5
O6ep,
Canart 13 cB.T/nommaopos 100 1,3 5,8 4,5 77,71 0,048]| 18,05 0 0,4 17,7 31,8 17,45 0,83
Cyn KapTodenbHbil ¢ pblboi 250 2,195 2,8 15,39 106 0,11 11 0 0 24,17 71,1 29,35 1,1
3anekK.KapT.C MAC.C COyCcoOM 200 15 16,5 24,5 370,5 0,3 6 11,9 2,1 58,8 341,7 128,3 4,6
Kucenb n/aroaHbii 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
Xneb "[apHULKUA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0l 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
KoHdeTa 30 0,9 3,2 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUToro B 0bep, 26,535 29,88 191,39 957,1| 0,458| 59,162 13,03 2,5/ 120,67| 484,5| 300,68 9,47
Bcero 3a fieHb | 50,535| 55,58 266,67| 1608,84| 1,08|85592| 28,63 5,67| 20825 943,5| 538,88 19,97




np.np.
226/330
304
379

np.np.

55

102
294/331
321

389
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B C | A E Ca | P | Mg Fe
Bocbmoii pgeHb
3aBTpaK
Cbip nopumamm 40 9,3 11,7 0 1441 0,13 0,28 104 0,08 352 200 14 0,4
Pbiba oTBapHasa B cMm.coyce 100 12,9 2,3 26,13 77,5| 0,049 0,4 17,6 0 43,5 124,5 17,9 0,4
Puc oTBapHom 200 5 6,8 48,9 226| 0,035 0 0 0,8 1,8 80,1 21,7 0,69
KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb nweHUYHbIM1 50 4 0,4 24,6 117,5 o[ 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
UToro B 3aBTpaK 34,36 23,87| 115,57 665,000 0,26/ 2,05/ 142,35 1,88 533,00 501,60( 100,10 2,37
O6ep,
CanaTt n3 cBeKkbl € Oryp.con. 100 2 5,5 6,26 85 0,03 5,95 0 3,5 30,71 39,48 18,6| 1,067
Cyn KapT.ropoxosblit 250 5,49 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 42,67 88,1 35,57 2,05
KoTneTta KypuHasa c coycom 100 11,2 12,6 12,51 202,5| 0,075 0,56 46,38 1,8 46,67 58,52 15,1 1,15
KanycTa TyweHasn 180 4 5,23 16,97| 135,18| 0,049 30,89 0 0 99,8 72,25 37,16 1,44
CoK 6104HbIV 200 0,6 0,4 32,6 110,6] 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 80 5,3 1,1 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUToro B 0bep, 28,99 30,11 148,87 954,28 0,41| 47,32 47,38 6,10 269,85 318,35 246,83 9,67

Bcero 3a geHb

| 63,35 53,98 264,44| 161928 0,672| 49,37| 189,73

7,98| 802,85| 819,95 346,93| 12,037




243
143
382
np.np.
338

39

98
259
348
np.np.
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
DeBAatbii AeHb
3aBTpaK
Konbaca oTBapHas 50 5,55 15,55 0,25 82 0,09 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
Pary oBoLHoe 200 4,5 16 16,37 269,33|] 0,115| 23,83 87,61 0,8 70,6 85,7 30,9 1,1
Kakao c monokom 200 4 3,54 17,57 118,6( 0,05 1,58 24,41 0,013 152,2| 1245 21,34 0,98
Xneb niweHn4YHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
AnenbCuHbI cBEXNE 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
UToro B 3aBTpak 18,65| 35,69 73,49 657,93| 0,295 85,48| 132,76] 1,313 286,3| 321,2| 107,74 4,03
O6ep,
Canat KapT.KYKYpYy30i KOHC. 100 2,5 4 11,4 12,4 13,4 14,4 15,4 16,4 17,4 18,4 19,4 20,4
Cyn "KpecTbaHCKMI" 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73 35,87 33,57 14,17 0,57
apKoe no-gomaliHemy 200 20 21,3 21,3 380 0,13 8 0 0,8 38,6] 266,6 54,6 4,9
Komnot n3 nstoma 200 0,34 0,076 30 122 0,022 0 0 0 20,32 19,3 8,12 0,45
Xneb nweHnYHbIN 80 6,4 0,9 43 188| 0,112| 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MeueHbe "HexHoe" 20 0,2 0 15,6 63 0 0 0 0 1 2 0 0,06
WUToro B 0bep, 34,92| 31,776 151,3| 940,65| 13,707| 33,075 16,2 17,93| 130,19 417,87 197,49| 29,58

Bcero 3a geHb

| 53,57| 67,466 224,79| 1598,58| 14,002| 118,56 148,96| 19,243| 416,49| 739,07| 305,23| 33,61




np.np.
401
377

np.np.

53
113
267
302
338

np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba DH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B C A E Ca | P | Mg Fe
Decatbiii geHb
3aBTpaK
CbIpOK TBOPOXKHbIM 50 51 12 10 103 0,2 0,3 70 0,2 70 130 12 0,3
Onagby €O CryuL.Mmon0Kom 200/15 17,3] 20,05 82,2 482 0,3 0,7 90 0,2 170,1 250,9 65,5 2,8
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
UToro B 3aBTpak 23,8 32,25 115,4 686,6/ 0,532 4,13 160 0,4 260,3| 415,3 89,5 4,2
O6ep,
Canart 13 cBeK/bl C 3eN.ropoLu. 100 1,63 4 7,28 72,88 0,045 6,85 0 0 28,3 41,6 18,3 1,3
Cyn-nanwa gomaluHasa 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0 28,55 38,5 10,67 0,65
WHuuenb pybneHbin 100 17,3 52,6 8,22 2251 047 0| 49,38 1,1 15,15 181,64| 32,53 2,7
lpeya oTBapHan 180 7,2 6,48 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6 162,9 5,4
HanuToK KNtOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6( 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0l 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 0ben, 36,21 70,26| 129,66| 909,67| 0,819( 35,062 63,01 2,92 119,48 554,74| 357,82 13,51
Bcero 3a geHb 60,01 102,51 245,06/ 1596,27| 1,351 39,192 223,01 3,32| 379,78| 970,04| 447,32 17,71
Wrtoro 3a nepuogp, 551,94| 614,11| 2333,97 16206| 34,221| 642,77| 2231,17| 241,32| 5217,25| 8653,9| 3653,13| 172,29




NOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA
K IPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA OBYYHAIOLLIUXCA
OETWU 12-18 NET

CornacHo CaHlluH 2.4.5.2409-08: 3aBTpaK 25% OT CYTOUYHOIA HOpMbI
obep 35% OT CYTOYHOI HOpMbI
YcpepHeHHaa HOpMa Ha AeHb 2713,0 KKan
CoOTBETCTBEHHO 3aBTPaAK: 678,25 KKan CooTBeTcTBEHHO 0obepa: 949,55
C yuetom 5% OTKNOHEHUA 644,34-712,16 Kkan C yuetom 5% OTKNOHEHUA 902,1-997,03
CooTHOwWweHUe 6enKun: }KUpbl: yrnesoabl COCTaBUIN COOTBETCTBEHHO: 686,34 713,74 2837,9
1 1,03 4
CooTtHoweHue Ca k P coctaBuno: 6664,3 10039
1 1,5

YuuTbiBaa Ce30HHOCTb U PEernoH KpaﬁHero CeBepa, AaHHble COOTHOLIEHUA B NpeAaenax HoOpMbl.

KKan



CNMUCOK MCI'IOI'Ib3yEMOl71 JIUTEPATYPbLI
CaHnlunH 2.4.5.2409-08

C6opHUK peuentyp 61104 U KYAMHAPHbIX U34ENAUA ANA NMUTAHUA LWKOIbHUKOB.
Nop pepakuymeit M.NM.MorunbHoro; B.A.Tytunaxa.2011r

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbBIX U3JeNUA ANA NUTAHUA aeTel
B AOLLKO/IbHbIX 06pa3oBaTeibHbIX yuepeXaeHUaAxX.
Nop, pepakuymeit M.NM.MorunbHoro; B.A.Tytunaxa.2010r
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15
173
338
377

np.np.
np.np.

45

101
268/331
128

342
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
MepBbiit geHDb
MonaHuk
Cbip nopumammn(Poccninckuin) 30 7 8,8 0l 109,2 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
Kawa mon. nweHHas ¢ macnom 150/5 6 7,9 31,6 222 0,1 0,6/ 39,1 32,5| 104,8 158 31,6 1,6
Mpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47( 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 ol 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 30 1,9 0,3 12 58| 0,048 0,49 0 0 9 45 14,4 1,2
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,2| 0,32 19,68 94 of 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
MUToro B 3aBTpak 18,6/ 17,62 88,78 592,2| 0,268 9,15 117,7| 32,86 419 379| 96,9 6,3
O6ep,
CanaT 13 cBeX.KanycTbl C pac.mac. 60 0,8 1,9 3,8 36,25 0,01 10,2 0 0,72 14,9 16,9 9 0,28
Cyn KapTodenbHblii ¢ pucom 250 1,97 2,73 12,11 85,7 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
KoTneta mAacHasa ¢ coycom 80 6,91| 15,46 9,15 205 0,19 2,71 12,5 0,6] 28,48 93,9] 31,48 1,16
KaptodenbHoe ntope 150 3,1f 9,15 17,98 172,8] 0,14 17,8 50 0,2] 41,6 87| 27,4 1
KomnoTt n3 cBexunx abiokK 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,4 5,14 0,95
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 o[ 10,6] 33,75 7 0,75
Wtoro B 0ben, 20,94| 30,18 121,24| 829,85 0,51| 40,43 63,3] 1,52| 136,5| 315,9| 192,7 7,02
Bcero 3a fieHb | 39,54| 47,8) 210,02 1422,1] 0,778| 49,58) 181 34,38 5555 694,9| 2896 13,32




70
243
309
382

np.np.

87
291
345

np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Bropoii pgeHb
MonaHuk
OrypeL, CTeEpUAN30BaHHbIN 30 0,24 0,03 0,51 3,5 0 1,05 0 0,08 6,9 7,2 4,2 0,18
CocumcKa oTBapHas 50| 5,55 15,55 0,25| 167,8[ 0,09 0 20 0,2| 185 81 10 0,9
MaKapoHbl oTBapHble 150 5,5 4,51 26,44 171 0,05 0 0 0,8 4,86 37,17| 21,12 1,1
Kakao c monokom 200 4 3,54 17,57 120,5| 0,05 1,58 24,4| 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32| 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WNToro B 3aBTpak 20,59 24,43 76,77 592,1| 0,19 2,73| 45,4 1,093| 1825 281,9| 176,7 5,26
O6ep,
Canat cBEKOJIbHbIN C pac.macn. 60 0,84 3,6 4,95 55,68 0,011 3,99 0 2,76 21,27| 24,38| 12,41 0,8
LLin 13 cB.KanycTbl 250 1,75 4,88 5,9 80( 0,038| 17,12 0 0,8 50,72 38,85| 18,75 0,67
Mnos ¢ KypuHbIM pune 180| 15,25 9,42 32,16 274,8] 0,096 5,42 17,52 0| 41,71| 157,8| 40,63 1,77
Hanutok u3 aropg, 200 0,52 0,18 28,86 122,6( 0,014| 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 12,42 0,71
Xneb nweHuYHbIN 80 6,4 0,3 43 188 0,112| 0,795 0 0 17 541 11,2 1,2
MNeyeHbe "HObUnenHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
Wtoro B 0ben, 24,92| 18,38 130,47| 784,08 0,271| 54,93| 17,52| 3,76 156,2| 295,4| 95,41 5,21
Bcero 3a feHb | 45,51 42,81] 207,24 1376,2| 0,461| 57,66| 62,92| 4,853| 338,7| 577,3] 272,1] 1047




372
188
379

np.np.

40

81
261/331
302

389
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg | Fe
TpeTuit geHb
MonaHuk
A610KO 3aney.c caxap.nyapomn 40 0,14 0,13 14,27 60 0,01 1,84 0 0 6,6 4 3,3 0,8
3aneKaHKa p1coBas C TBOPOT. 150 7,91 11,35 40,78 302| 0,043| 0,058] 55,71 1,4] 53,88 124| 26,44 0,82
KodeliHbih HaNnUTOK C MOJIOK. 200( 3,16| 2,67 16/ 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32| 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
UToro B 3aBTpak 16,5| 14,95 103,05 591,9| 0,097| 3,298 76,71 2,4 186,2 250| 163,7 4,35
O6ep,
Canart 13 KapT.c 3en.rop. 60 1,64 4,24 5,73] 67,62 0,055 51 11,88 0,41 11,73| 39,14| 14,48 0,54
bopLy, co cBeXKel KanycTon 250 1,6/ 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8| 52,52 46,1| 23,12 1,1
MeyeHb TyweHaa ¢ coycom 80 10,6 7 2 128 10,24 0,15 187 0,86 20,5| 195,4| 13,46 10,8
lpeya oTBapHa“n 150 5,4 5,4 26,4| 169,95 0,2 0 0| 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
CoK OpyKTOBbI 200 0,6 0,4 32,6/ 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "[apHULKUA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIM1 50 4 0,4 24,6 117,5 0| 0,071 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Wtoro B 0ben, 27,84| 22,89 123,89( 807,72| 10,57 20,3| 200,4| 3,41| 149,6| 538,7| 327,3 20,55
Bcero 3a fieHb | 44,34] 37,84] 226,94| 13996 10,66] 23,6] 277,1] 5,81 3358 7887 491,1] 24,9




15
210
377

np.np.

np.np.
96
239/331
304

349
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg | Fe
YeTBepTblii AeHb
MonaHuk
Cbip nopumammn(Poccninckuin) 30 7 8,8 0l 109,2 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
OmneT HaTypasbHbI 150| 13,9 24,82 2,63| 289,65 0,1] 0,25 324,6/ 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32| 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
MUToro B 3aBTpak 26,3| 34,42 49,83| 590,15 0,2| 3,36/ 403,6 1| 381,2 412,2 149 5,8
O6ep,
Mkpa kabaukosasn 60| 0,72 4,2 4,44 71,41 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
PacconbHUK "JleHuHrpaackmin" 250 2| 5,09 11,98 107,25 0,09| 8,37 0 0,8| 29,15| 56,72| 24,17 0,92
TedTenu pbibHbIe ¢ 6en.coyc. 60/30 9,01 7 10,9 150 0,08 1,45 0 0 44 101 18 0,6
Puc oTBapHom 150 3,6] 5,37 36,68 169,5| 0,026 0 0 0,6/ 1,36 60,1 16,33 0,52
KomnoT us cmecu c/dpyKTos 200| 0,66| 0,09 32| 132,8( 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44 17,46 0,69
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2] 0,064| 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUToro B 0bep, 18,99| 22,16 144 842,15| 0,336/ 20,8 0 3,5 161| 335,3| 109,4 5,69
Bcero 3a fieHb | 45,29 56,58| 193,83| 1432,3| 0,536| 24,16| 403,6] 4,5 542,2| 747,4| 2584 11,49




209
401
385

67
112
292
125
345

np.np.

Mpuem nuwm Macca |[Muwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C A E Ca | P | Mg | Fe
NAaTbiii geHb
MonaHuk
ANuo BapeHoe 40| 5,08 4,6 0,28 63| 0,03 0 100 0 22| 76,8 4,8 1
Onagbu ¢ maciom 155 11 18 61 430 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
WNToro B 3aBTpak 21,88 27,6 70,88 600 0,34 3,1 207 3,8 389| 436,8| 81,8 3,2
O6ep,
BuHerpeT oBOLHOM 100 1,4 10 7,2 125 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
Cyn KapTtoden. c MakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
Kypuua,TylweHas ¢ osowamm 80 6,9 6,16 6,88| 110,91 0,064 4,44 16 0| 30,21| 58,72 19,21 1,46
KapTodenb oTBapHom 150 2,88| 5,65 19,98 150 0,15 20,6f 28,5 4,65| 19,51 79,7 29 1,17
HanuToK KNOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7 18,4| 13,42 0,71
Xneb nweHUYHbIM1 80 6,4 0,3 43 188 0,112| 0,795 0 0 17 541 11,2 1,2
Wtoro B 0ben, 20,66| 25,07 121,6/ 805,5| 0,478| 69,04 44,5/ 6,64 151,1| 311,7 116,1 6,357
Bcero 3a fieHb | 42,54| 52,67 192,48 14055 0,818 72,14| 251,5| 10,44 540,1| 7485| 197,9] 9,557




16
173
382
338

np.np.

75

99
268/331
309

345
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
LWecroii aeHb
MonaHuk
BetunHa nopumamu 30 6,78 6,27 0 84 0 0 0,78 0,12 3,6 80,4 10,5 0
Kalwa monoyHan repkyiecoBas 150/10] 5,93| 9,42 26,87 216 0,12] 0,68 39,14 2,2| 106,9| 167,8| 50,58 1,23
Kakao ¢ monokom 200 4( 3,54 17,57 118,6 0,05/ 1,58 24,4| 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
MaHaapuHbI cBexue 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,06 40 0 0,3 30 22 17 0,6
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
NToro B 3aBTpakK 19,91 20,23 75,14| 568,3| 0,294| 42,92| 64,32 2,633| 304,7| 454,7| 117,4 3,91
O6ep,
MKkpa MOpKOBHasn 60 1,2| 0,062 12,33| 54,72| 0,026 2,53 o[ 0,51 27,91| 36,55 19,34 0,6
Cyn oBOLLHOM 250| 1,58 5 9,17 95,25| 0,073| 10,37 0 0,2| 34,85 49,25| 20,75 0,77
BUTOYKM MACHbIE C COyCOM 80 6,91| 15,46 9,15 205 0,19 2,71 12,5 0,6] 28,48 93,9] 31,48 1,16
MaKapoHbl oTBapHble 150 5,5 4,51 26,44| 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86 37,17| 21,12 1,1
Hanutok IMMOHHbIN 200f 0,52 0,18 28,85| 122,6( 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0l 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B 0bep, 22,71| 26,71 127,94| 815,52 0,353| 43,32 13,63| 2,31| 125,8| 266,3| 226,1 7,14
Bcero 3a fieHb | 42,62| 46,94| 203,08 1383,8| 0,647| 86,24| 77,95| 4,943| 4305 721| 3435 11,05




Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
CeabMmoi aeHb
MonaHuk
np.np. I7IorypT NUTbEBOMN 50 2,5 0,64 4,5 45 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
268/331|KoTneta msAcHas ¢ coycom 80| 6,91 15,46 9,15 205| 0,19] 2,71 12,5 0,6| 28,48 93,9| 31,48 21
302|'peya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 o[ 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
377]4at c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 o 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.jXne6 "JapHUUKUN" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
NToro B 3aBTpakK 18,91 221 79,25| 580,95 0,45| 15,59| 13,3 2,35/ 64,5 357,3| 271,6 9,66
O6ep,
23]Canar 13 cB.1/NnoMna0poB 60| 0,66/ 3,66 2,74| 46,62| 0,029 10,83 0| 0,24] 10,64 19,1| 10,47 0,5
106|Cyn KapTodenbHbil ¢ pbiboi 250( 2,195 2,8 15,39 106| 0,11 11 0 0| 24,17| 71,1| 29,35 1,1
284/331)3aneK.KkapT.c MAC.C COYCOM 150| 14,74 16,59 18,38 277,91 0,23 4,57 8,94 1,6 44,13| 256,3| 96,25 3,46
350|Kucenb n/aroaHbii 200 0,14 0,08 25| 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xne6 "dapHUUKKNIK" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.jXne6 nweHnYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
np.np.|JKoHdeTa 30/ 0,87 3,21 80| 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUToro B 0bep, 23,91| 26,94 174,11| 821,02( 0,401 50,8/ 9,69| 1,84 108,9| 392,4| 183,8 6,75
Bcero 3a fieHb | 42,82 49,04] 253,36] 1402| 0,851| 66,39| 22,99 4,19 173,4| 749,7| 4554 1641




np.np.
226/330
304
379

np.np.

55

102
294/331
321

389
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg | Fe
Bocbmoii pgeHb
MonaHuk
Cbip nopumamm 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78] 0,06 264 150( 10,5 0,3
Pbiba oTBapHas B cMm.coyce 80| 9,37 1,84 20,9 62| 0,039 0,35 14,1 0| 34,82| 110,6( 14,38 0,37
Puc oTBapHom 150 3,6] 5,37 36,68 169,5| 0,026 0 0 0,6/ 1,36 60,1 16,33 0,52
KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100{ 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb nweHUYHbIM1 60 48] 0,48 29,52 141 0| 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
NToro B 3aBTpakK 27,93| 19,16 103,04| 580,5| 0,209( 1,944 113| 1,66| 437,9( 419,1| 94,21 2,22
O6ep,
CanaTt n3 cBeKkbl € Oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,11 18,43 43,69 11,17 0,64
Cyn KapT.ropoxosblit 250| 5,49| 5,27 16,53| 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,37 98,1| 35,57 2,05
KoTneTta KypuHasa c coycom 80 8,34 9,85 10,01 162 0,06 0,45 37,1 1,44\ 27,34 77| 12,08 0,92
KanycTa TyweHasn 150 3| 4,85 14,14| 112,65| 0,041| 25,74 0 o 23,17 81| 30,97 1,2
Cok a6/104HbIN 200 0,6 0,4 32,6/ 110,6] 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 64 90 2
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUToro B 0bep, 22,68 24,59 133,04| 826,95 0,379| 39,66/ 37,9 4,34| 131,3| 431,8| 200,2 8,17
Bcero 3a fieHb | 50,61| 43,75| 236,08 1407,5| 0,588 41,6] 150,9| 6| 569,2| 850,9| 2944 10,39




243
143
382
np.np.
338

39

98
259
348
np.np.
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
DeBAatbii AeHb
MonaHuk
Konbaca oTBapHas 50 5,55| 15,55 0,25 82 0,09 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
Pary oBoLHoe 150 2,52 15,7 12,28 202| 0,086| 17,87| 65,71 0,6 53| 64,28 23,22 0,85
Kakao ¢ monokom 200 4( 3,54 17,57 118,6|] 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
Xneb niweHn4YHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
AnenbCuHbI cBEXNE 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
NToro B 3aBTpakK 16,67 35,39 69,4 590,6| 0,266 79,52| 110,9| 1,113| 268,7| 299,8| 100,1 3,28
O6ep,
Canat KapT.C KYKypy30i KOHC. 60 1,8] 3,81 14,23 98,52| 0,05 3,4 0| 0,26] 11,61 23,52| 15,17 0,71
Cyn "KpecTbaHCKMI" 25/250 1,48 49 6 76,25| 0,043 9,8 o 0,73] 35,87 33,57| 14,17 0,57
Kapkoe no-gomawHemy 150 15,2 17 16 285 0,1 6 0 0,6 29 200 41 3,7
Komnot 3 nstoma 200( 0,34| 0,076 30 122| 0,022 0 0 o[ 20,32] 19,3| 8,12 0,45
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
MeueHbe "HexHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1 1,6 0 0,06
WUToro B 0bep, 24,28| 26,39 114,43| 801,87 0,247| 19,6/ 0,75 1,59/ 113,8 315/ 120,6 7,04
Bcero 3a fieHb | 40,95 61,78| 183,83 1392,5| 0,513| 99,12| 111,6] 2,703 382,5| 614,8 2206 10,32




np.np.
401
379

np.np.

53
113
267
302
338

np.np.

Mpuem nuwm Macca |[uwesble B-Ba OH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b K Yy (rkan) | B | C A E Ca | P | Mg | Fe
Decatbiii geHb
MonaHuk
CbIpOK TBOPOXKHbIM 50 51 12 10 103 0,2 0,3 70 0,2 70 130 12 0,3
Onagby €O CryuL.Mmon0Kom 150/15( 11,64| 18,73 61,67 362 0,23 0,55 67,5 0,15| 127,61 188,21 49,16 2,1
KodeinHblii HanUToK 200 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
UToro B 3aBTpak 21,2| 33,6 95,61 604,6|/ 0,506/ 2,48 157,5( 1,35| 329,3| 438,2| 84,76 3,33
O6ep,
Canart 13 cBeK/bl C 3eN.ropoLu. 60 0,98 2,4 4,371 43,73 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa gomaluHasa 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55 38,5| 10,67 0,65
WHuuenb pybneHbin 80 12,5| 43,68 6,58 180 0,38 of 39,5 0,88] 12,12 145,3| 26,03 2,16
lpeya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4| 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82 203| 135,8 4,56
HanuToK KNtOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6( 0,014| 27,6 0 0,2 23,7 18,4] 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0l 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 0ben, 28,96| 58,66 119,83( 801,53| 0,671| 32,32 53,13 2,43| 102,2| 461,2| 316,9 11,61
Bcero 3a geHb 50,16| 92,26 215,44 1406,1| 1,177 34,8/ 210,6( 3,78 431,5| 899,4| 401,6 14,94
Wrtoro 3a nepuop, 444,41 531,55 2122,3| 14027 17,03| 555,3] 1750 81,6 4299| 7392| 3225| 132,847




NOACHUTE/NIbHAA 3ANMUCKA
K IPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA OBYYAIOLLIUXCA
OETU 7-11 NET
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YcpeaHeHHaA HOpMa Ha AeHb 2350 KKan
CoOoTBEeTCTBEHHO 3aBTpaK: 587,5 KKan CooTBeTCcTBEHHO obea: 822,5
C yueTom 5% OTK/NIOHEHUA 558,13-616,88 kkan C yueTom 5% OTK/NIOHEHUA 781,37-863,63 Kkkan
CooTHowWweHUe 6enKK: XKUpbl: YrneBoabl COCTaBU/10 COOTBETCTBEHHO: 609,4 619,2 2609

1 1,01 4,2

CooTHoweHue Ca k P cocraBuno: 5836 8686
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CNMUCOK MCI'IOI'Ib3yEMOl71 JIUTEPATYPbLI
CaHnlunH 2.4.5.2409-08

C6opHUK peuentyp 61104 U KYAMHAPHbIX U34ENAUA ANA NMUTAHUA LWKOIbHUKOB.
Nop pepakuymeit M.NM.MorunbHoro; B.A.Tytunaxa.2011r

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYyIMHAPHbBIX U3JeNUA ANA NUTAHUA aeTel
B AOLLKO/IbHbIX 06pa3oBaTeibHbIX yuepeXaeHUaAxX.
Nop, pepakuymeit M.NM.MorunbHoro; B.A.Tytunaxa.2010r



CornacoBaHo: ‘ - YTBepxaalo:

WA T

HauyanbHuk Tgppﬁéphah&ﬁngamena Ynpasneuua PocnotpebHaasopa

no Mypméﬂcuoﬁ obnactu B 3ATO

3ATO Ahexcaup.poacn,‘v 3A¥0 B eBo, 3ATO 3ao3epck.

E.M.Wneidep

NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO A1 OPTAHU3ALIUU

NMUTAHUA OBYYAIOLLMXCA B OCEHHE - 3SMUMHUIA NEPUO/, YYEEHOTO FOAA

12-18 ner
2 CMEHA



15
173
338
377

np.np.

45
115
268
128
342

np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg Fe
MepBbiit geHDb
MonaHuk
Cbip nopumammn(Poccninckuin) 501 11,66 12,6 0 182 0,16 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
Kawa mo. nweHHaa ¢ macaom 200/10 8 10,5| 42,13 296 0,13 0,8 52,13| 43,33 139,73| 210,67 42,13 2,1
Mpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 471 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
Yai c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb nweHUYHbIM1 40 3,2 0,32] 19,68 94 o[ 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
MUToro B 3aBTpak 23,36 23,72 87,31 681 0,31 9| 182,73 43,73 620,93| 486,67| 100,03 5,8
O6ep,
CanaT 13 cBeX.KanycTbl C pac.mac. 100 2,00 3,17 6,33 60,42 0,02 17 0 120,00 24,83 28,17 15 0,47
Cyn KapTodenbHblii ¢ pucom 250 1,97 2,73 12,11 85,7 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
KoTneTta msicHas c coycom 100{ 10,10f 15,30{ 11,44| 256,25 0,24 3,39 15,63 0,75| 35,60/ 117,38 39,35 1,45
KaptodenbHoe niope 200 4,50| 10,20 23,97| 230,40 0,19 23,73] 66,67 0,27| 55,47| 116,00 36,53 1,33
KomnoTt n3 cBexunx abiokK 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIN 40 3,2 0,32] 19,68 94 o[ 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Wtoro B 0ben, 25,93 32,48| 124,93 939,37 0,55/ 53,4 83,7| 121,02 164,78| 351,45| 234,72 7,68
Bcero 3a fieHb | 49,29 56,2| 212,24| 1620,37| 0,86] 62,4| 266,43| 164,75 785,71| 838,12| 334,75| 13,48




70
243
309
382

np.np.

52

87
492
345
np.np.
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg Fe
Bropoii pgeHb
MonaHuk
OrypeL, CTeEpUAN30BaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0l 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
Cocucka oTBapHas 80 8,88 19,8 0,4 258,5| 0,144 0 32 0,32 29,6 129,6 16 1,44
MaKapoHbl oTBapHble 200 7,50 6,00 35,25 228,00 0,07 0 0 1,07 6,48 49,56 28,16 1,47
Kakao ¢ mosiokom 200 4 3,54 17,57 118,6f 0,05 1,58 24,41 0,013 152,2 124,5| 21,34 0,48
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UToro B 3aBTpaK 24,7 29,98 77,9 706,7| 0,264 3,06 57,2 1,51| 197,48| 337,26 161,1 5,63
O6ep,
Canat cBEKOJIbHbIN C pac.macn. 100 1,5 5,9 8,25 92,8| 0,018 6,65 0 4,6 35,45 40,631 20,68 1,33
LLin 13 cB.KanycTbl 250 1,75 4,88 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8 50,72 38,85 18,75 0,67
Mnos ¢ KypuHbIM pune 200( 17,00 9,50 35,73| 305,33 0,11 6,02 19,47 0 46,34 175,33| 45,14 1,97
Hanutok u3 aropg, 200 0,52 0,18| 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112| 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MeuyeHobe "HO6UNeliHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
WUToro B 0bep, 31,33| 21,36/ 161,34| 948,73| 0,292| 58,265 20,27 5,6 175,01 371,21 198,19 7,94

Bcero 3a geHb

| 56,03] 51,34| 239,24] 1655,43]

0,556| 61,325| 77,47|

7,11| 372,49

708,47| 359,29| 13,57




385/10
315
379

np.np.

40

81
261/331
302

389
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
TpeTuit geHb
MonaHuk
A610KO 3aney.c caxap.nyapomn 40 0,14 0,13 14,27 57 0,01 1,84 0 0 6,6 4 3,3 0,8
3aneKkaHKa puMcoBas c TBOPOT. 200( 11,00| 15,10 54,37| 400,10f 0,06/ 0,08 74,28 1,87| 71,84| 165,29 35,25 1,09
KodeliHbih HaNnUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 16 100,6( 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb niweHn4YHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
MUToro B 3aBTpak 18,3 18,3 109,24\ 675,2( 0,114 3,29| 95,03 2,87| 214,14| 266,29 85,05 2,77
O6ep,
Canart 13 KapT.c 3en.rop. 100 2,73 6,50 9,55| 112,7| 0,09 8,33 19,8 0,67 19,55 65,23 24,13 0,9
bopLy, co cBeXKel KanycTon 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8/ 52,52 46,1 23,12 1,1
MeyeHb TyweHaa ¢ coycom 100 14,2 8 2,5 160 12,8 0,188 233,8 1 25,62 244,31 16,82 13,5
lpeya oTBapHas 200 7,20 7| 35,201 226,6| 0,27 0 0 1,8 19,76| 270,60 181 6,08
CoK OpyKTOBbI 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "[apHULKUA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIM1 50 4 0,4 24,6 117,5 o 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Wtoro B 0ben, 34,33| 27,95| 137,01| 941,45 13,23| 23,668 255,15 4,27 167,45| 681,23| 385,57| 25,13
Bcero 3a fieHb | 52,63] 46,25| 246,25] 1616,65| 13,344] 26,958| 350,18] 7,14 381,59] 947,52| 470,62 27,9




15
210
377

np.np.

np.np.
96
239/331
304

349
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
YeTBepTblii AeHb
MonaHuk
Cbip nopumammn(Poccninckuin) 501 11,60 14,7 0 182 0,17 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
Omnet HaTypasbHbIl 200| 19,50 26,9 3,5 386,2| 0,13 0,33] 432,77 1,2 1373 301 21,5 3,4
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 30 2 0,3 11,8 49,5 0| 0,04 0,4 0 0 42 45 1
UToro B 3aBTpak 33,20 41,90 30,50 679,70/ 0,30{ 3,52( 563,10 1,30| 591,50 597,40 86,40 5,20
O6ep,
MKpa KabaukoBas 100 1,2 7 7,4 119 0,1 16 0 3,5 53,3 50 21,6 1,3
PacconbHUK "JleHuHrpaackmin" 250 2 5,09 11,98| 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15 56,72 24,17 0,92
TedTenu pbibHbIe ¢ 6en.coyc. 100 12,50 7,10 13,63 187,5 0,1 1,81 0 0 55| 126,25 22,5 0,75
Puc oTBapHom 200 5 6,5 48,91 226/ 0,035 0 0 0,8 1,8 80,11 21,77 0,69
KomnoT us cmecu c/dpyKTos 200 0,66 0,09 32 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44| 17,46 0,69
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 30 0,12] 0,024 19,2 97 0 0 0 0 6 2,4 1,4 0,33
WUToro B 0bep, 24,08| 26,204| 149,12| 948,75| 0,405| 27,56 0 5,1 189,73 398,91| 126,9 6,28

Bcero 3a geHb

57,28| 68,10| 179,62| 1628,45|

0,71| 31,08| 563,10]

6,40 781,23]

996,31| 213,30 11,48




209
401
385

67
112
292
125
345

np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
NAaTbiii geHb
MonaHuk
ANuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63| 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
Onagby ¢ macaiom 210 16,1 20,3 82,6 542 0,3 0,7 90,8 4,9 172,1 243,9 66,4 2,7
Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
WNToro B 3aBTpak 26,98 29,9| 92,48 712 0,41 3,3] 230,8 5,1 434,1| 500,7 99,2 3,9
O6ep,
BuHerpeT oBOLHOM 100 1,4 10 7,2 125 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
Cyn KapTtoden. c MakapoHam 250 2,56 2,78| 15,68 119 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
Kypuua,TylweHas ¢ osowamm 100 8,6 7,7 8,6 148,6 0,08 5,5 20 0 37,7 73,4 24 1,8
Kaptodenb otBapHoOit 200 3,8 7,5 26,6 200 0,2 27,4 38 6,2 26 106 38,6 1,5
HanuToK KNOKBEHHbIN 200 0,52 0,18| 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHUYHbIM1 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Wtoro B 0ben, 23,28 28,46 129,94 903,2( 0,544| 76,895 58 8,19 165,1| 352,7 130,52| 7,027
Bcero 3a fieHb | 50,26] 5836 222,42| 16152 0954|80,195| 288,8| 13,29) 599,2| 8534 229,72 10,927




16
173
382
338

np.np.

75

99
268/331
309

345
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg Fe
LWecroii aeHb
MonaHuk
BetunHa nopumamu 50 11,3 10,4 0 140 0 0 1,3 0,2 6 134 17,5 0
Kawa monoyHasa repkynecosas 200/10 9,5 10,5 35,8 288 0,16 0,9 52,1 2,9 142,41 223,7 67,4 1,6
Kakao c monokom 200 4 3,54 17,57 118,6( 0,05 1,58 24,41 0,013 152,2 1245 21,34 0,48
MaHaapuHbl ceexue 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,06 40 0 0,3 30 22 17 0,6
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
UToro B 3aBTpakK 28,4| 25,94 86,07 687,6|/ 0,27| 42,512 78,13| 3,413| 336,6/ 511,2 153,24 3,48
O6ep,
MKpa mopKoBHas 100 2,5 0,1 20,55 91,2 0,043 4,21 0 0,85 46,51 60,91 32,23 1
Cyn oBOLLHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073| 10,37 0 0,2 34,85 49,25| 20,75 0,77
BUTOYKM MACHbIE C COyCOM 100 10 16,1 11,4 256,2 0,23 3,3 15,6 0,75 35,6 117,3| 39,35 1,45
MaKapoHbl oTBapHble 200 8 5,5 35,2 224,6| 0,067 0 0 1 6,4 49,5 28,1 1,4
HannToK IMMOHHbIN 200 1,5 0,18| 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,41 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B 0bep, 30,58| 28,38| 147,17| 959,35| 0,427| 45,592 16,73 3| 153,06/ 326,35| 253,85 8,13

Bcero 3a geHb

| 58,98 54,32| 233,24| 1646,95|

0,697| 88,104| 94,86| 6,413| 489,66| 837,55 407,09| 11,61




np.np.
268
302
377

np.np.

23

106
284/331
350
np.np.
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C A E Ca | P | Mg Fe
CeabMmoi aeHb
MonaHuk
I7IorypT NUTbEBOMN 100 5 3,2 9 90 0,12 20 0 0,8 14 64 24 1,4
KoTneta mAcHas ¢ coycom 100 11,1 16,3 11,4 256,2 0,23 3,3 15,6 0,75 35,6 117 39,3 2,6
lpeya oTBapHa“ 180 6,5 6] 31,68| 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78| 243,6] 1629 5,4
Yai c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6] 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
UToro B 3aBTpaK 24 25,7| 75,28| 651,74| 0,622 26,43 15,6 3,17 87,58 459| 238,2 10,5
O6ep,
Canart 13 cB.T/nommaopos 100 1,3 5,8 4,5 77,71 0,048]| 18,05 0 0,4 17,7 31,8 17,45 0,83
Cyn KapTodenbHbil ¢ pblboi 250 2,195 2,8 15,39 106 0,11 11 0 0| 24,17 71,11 29,35 1,1
3anekK.KapT.C MAC.C COyCcoOM 200 15 16,5 24,5 370,5 0,3 6 11,9 2,1 58,8 341,7| 128,3 4,6
Kucenb n/aroaHbii 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
Xneb "[apHULKUA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
KoHdeTa 30 0,9 3,2 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUToro B 0bep, 26,535 29,88| 191,39 957,1| 0,458|59,162| 13,03 2,5/ 120,67 484,5| 300,68 9,47

Bcero 3a geHb

| 50,535| 55,58| 266,67 1608,84|

1,08 85,592| 28,63

5,67| 208,25]

943,5| 538,88 19,97




np.np.
226/330
304
379

np.np.

55

102
294/331
321

389
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A E Ca | P | Mg Fe
Bocbmoii pgeHb
MonaHuk
Cbip nopumamm 40 9,3 11,7 0 1441 0,13 0,28 104 0,08 352 200 14 0,4
Pbiba oTBapHasa B cMm.coyce 100 12,9 2,3 26,13 77,5| 0,049 0,4 17,6 0 43,5 124,5 17,9 0,4
Puc oTBapHom 200 5 6,8 48,9 226| 0,035 0 0 0,8 1,8 80,1 21,7 0,69
KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100( 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb nweHUYHbIM1 50 4 0,4 24,6 117,5 o 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
UToro B 3aBTpaK 34,36 23,87 115,57 665,00( 0,26/ 2,05| 142,35 1,88 533,00| 501,60/ 100,10 2,37
O6ep,
CanaTt n3 cBeKkbl € Oryp.con. 100 2 5,5 6,26 85 0,03 5,95 0 3,5 30,71 39,48 18,6] 1,067
Cyn KapT.ropoxosblit 250 5,49 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 42,67 88,1 35,57 2,05
KoTneTta KypuHasa c coycom 100 11,2 12,61 12,51 202,5| 0,075 0,56| 46,38 1,8 46,67 58,52 15,1 1,15
KanycTa TyweHasn 180 4 5,23 16,97 135,18 0,049| 30,89 0 0 99,8 72,25 37,16 1,44
CoK 6104HbIV 200 0,6 0,4 32,6 110,6] 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 80 5,3 1,1 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUToro B 0bep, 28,99 30,11| 148,87 954,28 0,41| 47,32 47,38 6,10 269,85/ 318,35| 246,83 9,67

Bcero 3a geHb

| 63,35| 53,98 264,44] 1619,28| 0,672| 49,37| 189,73

7,98 802,85 819,95 346,93 12,037




243
143
382
np.np.
338

39

98
259
348
np.np.
np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg Fe
DeBAatbii AeHb
MonaHuk
Konbaca oTBapHas 50 5,55 15,55 0,25 82 0,09 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
Pary oBoLHoe 200 4,5 16| 16,37 269,33| 0,115| 23,83| 87,61 0,8 70,6 85,7 30,9 1,1
Kakao c monokom 200 4 3,54 17,57 118,6| 0,05 1,58 24,41 0,013] 152,21 124,5( 21,34 0,98
Xneb niweHn4YHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
AnenbCuHbI cBEXNE 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
UToro B 3aBTpak 18,65| 35,69| 73,49 657,93| 0,295| 85,48| 132,76| 1,313| 286,3| 321,2| 107,74 4,03
O6ep,
Canat KapT.KYKYpYy30i KOHC. 100 2,5 4 11,4 12,4 13,4 14,4 15,4 16,4 17,4 18,4 19,4 20,4
Cyn "KpecTbaHCKMI" 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73 35,87 33,57 14,17 0,57
Kapkoe no-gomawHemy 200 20 21,3 21,3 380 0,13 8 0 0,8 38,6] 266,6 54,6 4,9
Komnot n3 nstoma 200 0,34 0,076 30 122 0,022 0 0 0| 20,32 19,3 8,12 0,45
Xneb nweHnYHbIN 80 6,4 0,9 43 188| 0,112| 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MeueHbe "HexHoe" 20 0,2 0 15,6 63 0 0 0 0 1 2 0 0,06
WUToro B 0bep, 34,92| 31,776| 151,3| 940,65| 13,707| 33,075 16,2 17,93| 130,19| 417,87| 197,49| 29,58

Bcero 3a geHb

| 53,57| 67,466 224,79| 1598,58| 14,002 118,56 148,96| 19,243| 416,49 739,07 305,23| 33,61




np.np.
401
377

np.np.

53
113
267
302
338

np.np.
np.np.

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
HavmeHoBaHue 6atoga nopLmm b | K | Yy (rkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg Fe
Decatbiii geHb
MonaHuk
CbIpOK TBOPOXKHbIM 50 51 12 10 103 0,2 0,3 70 0,2 70 130 12 0,3
Onagby €O CryuL.Mmon0Kom 200/15 17,3] 20,05 82,2 482 0,3 0,7 90 0,2 170,1 250,9 65,5 2,8
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
UToro B 3aBTpak 23,8/ 32,25/ 115,4| 686,6/ 0,532 4,13 160 0,4 260,3] 415,3 89,5 4,2
O6ep,
Canart 13 cBeK/bl C 3eN.ropoLu. 100 1,63 4 7,28 72,88 0,045 6,85 0 0 28,3 41,6 18,3 1,3
Cyn-nanwa gomaluHasa 250 2,56 55| 11,62| 115,75 0,05 0,5 12,5 0 28,55 38,5| 10,67 0,65
WHuuenb pybneHbin 100 17,3 52,6 8,22 2251 047 0| 49,38 1,1 15,15| 181,64 32,53 2,7
lpeya oTBapHan 180 7,2 6,48 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78| 243,6|] 162,9 5,4
HanuToK KNtOKBEHHbIN 200 0,52 0,18| 28,86 122,6( 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0| 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 0ben, 36,21| 70,26| 129,66| 909,67| 0,819| 35,062 63,01 2,92| 119,48| 554,74| 357,82 13,51
Bcero 3a geHb 60,01( 102,51| 245,06( 1596,27 1,351| 39,192| 223,01 3,32| 379,78| 970,04| 447,32 17,71
Wrtoro 3a nepuop, 551,94| 614,11| 2334| 16206| 34,221| 642,77| 2231,2| 241,32| 5217,3| 8653,9| 3653,1| 172,29




NOACHUTE/NIbHAA 3AMUCKA
K IPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA OBYYAIOLLIUXCA
OETWU 12-18 NET

CornacHo CaHluH 2.4.5.2409-08: YCUNIEHHDbI NONAHUK 25% OT CYTOYHOI HOpMbI
obep, 35% OT CYTOYHOIA HOpMbI

YcpeaHeHHaA HOpMa Ha AeHb 2713,0 KKan
CoOoTBEeTCTBEHHO 3aBTpaK: 678,25 KKan CooTBeTcTBEHHO obea: 949,55
C yueTom 5% OTK/NIOHEHUA 644,34-712,16 Kkan C yuetom 5% OTKNOHEHUA 902,1-997,03
CooTHowWweHne 6eKK: XKUpbl: yrnesoabl COCTaBU/IN COOTBETCTBEHHO: 686,34 713,74 2837,9

1 1,03 4
CooTHoweHue Ca k P cocraBuno: 6664,3 10039

1 1,5

YuuntbiBas Ce30HHOCTb U pernoH KpaiiHero CeBepa, AaHHble COOTHOLLIEHUA B NpeaeniaX HOpMbl.

KKan



CNMUCOK MCI'IOI'Ib3yEMOl71 JIUTEPATYPbLI
CaHnlunH 2.4.5.2409-08

C6opHUK peuentyp 61104 U KYAMHAPHbIX U34ENAUA ANA NMUTAHUA LWKOIbHUKOB.
Nop pepakuymeit M.NM.MorunbHoro; B.A.Tytunaxa.2011r

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYyIMHAPHbBIX U3JeNUA ANA NUTAHUA aeTel
B AOLLKO/IbHbIX 06pa3oBaTeibHbIX yuepeXaeHUaAxX.
Nop, pepakuymeit M.NM.MorunbHoro; B.A.Tytunaxa.2010r
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