
 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ      ЗАТО Г. СЕВЕРОМОРСК 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10 ИМЕНИ К.И. ДУШЕНОВА» 

 

 

Приложение к основной образовательной программе 

основного общего образования 

(Утверждена приказом № 322 от 31.08.2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

начальное общее образование 

1-4 класс 

 

 

 

 

 

 

 
 

г. Североморск  

2022 г. 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022-2023 учебный год 

для МБОУ ЗАТО г. Североморск 

«СОШ №10 им. К.И. Душенова» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

2 «А»  

1-4 

ШР 

 

2 «Б»  

1-4 

ШР 

 

2 «В» 

1-4 

ШР 

 

3 «А»  

1-4 

ПЗ  

3 «Б» 

1-4 

ПЗ  

3 «В» 

1-4 

ПЗ  

4 «А»  

1-4 

ШР 

 

4 «Б»  

1-4 

ШР 

 

4 «В» 

1-4 

ШР 

 

Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Родной  язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Русский родной 

язык 
1 1 1 1 1 1 - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 1 1 

Искусство 

 

Музыка 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология  

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Физическая  

культура 

Физическая 

культура  
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 

 

 

21 23 23 22 22 22 22 22 22 

 2 «А»  

1-4 

ПЗ 

2 «Б»  

1-4 

ПЗ 

2 «В» 

1-4 

ПЗ 

3 «А»  

1-4 

ШР 

 

3 Б» 

1-4 

ШР 

 

3 «В» 

1-4 

ШР 

 

4 «А»  

1-4 

ПЗ 

4 «Б»  

1-4 

ПЗ 

4 «В» 

1-4 

ПЗ 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
Русский язык 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

Итого: 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при 5-дневной учебной 

неделе 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

к учебному плану начального общего образования (2-4 классы) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

ЗАТО г. Североморска 

«Средней общеобразовательной школы №10 им. К.И. Душенова» 

на 2022 /2023 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования – нормативно - правовой документ, 

определяющий общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

учебные предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам, ориентирован на освоение учебных программ начального общего 

образования за 4 года.  

С целью реализации Закона РФ «Об образовании в РФ», обеспечения единства 

образовательного пространства на территории РФ, Мурманской области, ЗАТО Североморск 

и удовлетворения запросов обучающихся и их родителей на образовательные услуги, 

учебный план школы   для 1-4 классов МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ №10 им. К.И. 

Душенова» составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» (в редакции ФЗ от 06.02.2020); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 N 373(в ред. 

приказов от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576) "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования", пункт 19.3; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмом Департамента государственной политики в сфере образования от 

20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, 

родных языков из числа языков народов РФ, в том числе русского как 

родного»;  

 Примерной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно - методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015г. №1/15 в редакции протокола 

№3/15 от 28.10.2015г. федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 N 189 (ред. от 22.05.2019) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-

10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-



эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 03.03.2011 N 19993); 

  Письмом Минобрнауки России от 31.03.2015г. №08-461 «О направлении 

регламента выбора модулей курса ОРКСЭ». 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам. В соответствии с ФГОС НОО и основного общего образования 

(приказы Минобрнауки России от 06.10.2009г. №373 и от 17.12. 2010г. № 1897) предметная 

область «Русский родной язык» является обязательным для изучения, «Литературное чтение 

на родном (русском) языке» на усмотрение учебной организации.   

В обязательную часть включены  обязательные учебные  предметные  области  

«Русский язык и литературное чтение», «Русский родной язык», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика»,  «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных 

культур и светской этики»,    «Искусство», «Технология», «Физическая культура» и 

перечислены  учебные предметы  «Русский язык» , «Литературное чтение», «Русский родной 

язык», «Иностранный   язык»,  «Математика»,  «Окружающий мир», «Основы религиозных 

культур и светской этики»,   «Музыка»,   «Изобразительное искусство», «Технология», 

«Физическая культура», дано   количество часов на их изучение.  

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. Количество 

часов обязательной части, формируемой участниками образовательных отношений, за 

неделю выдержано и составляет 23 ч во 2-4 классах при пятидневной учебной неделе. 

Соответственно, количество часов за 4 года составляет во 2-4 классах не менее 2904 ч и 

более 3345 ч.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

быть использована на: 

 на увеличение учебных часов учебных предметов обязательной части; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В 2022-2023 уч. году время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки, учащихся 2-4 классов использовано: на увеличение 

учебных часов по предмету «Русский язык». 

В соответствии с Уставом МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ №10 им. К.И. 

Душенова» данный учебный план обеспечивает следующий режим работы школы: 

1.Продолжительность учебного года: во 2-4 классах - не менее 34 учебных недель. 

2. Продолжительность учебной недели: 2-4 классы – пятидневная. 

3.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

4.Продолжительность урока составляет: 

 во 2—4 классах —45 минут. 

Обучающиеся 2-4 классов проходят текущую, промежуточную (годовую) и итоговую 

(годовую для 4-ых классов) аттестацию, целью которой являются:  

- получение объективной информации об уровне достижения планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов начального общего образования и 

формирования универсальных учебных действий; 

 -соотнесение этого уровня с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта; 



- обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

регулирование (управление) образовательных отношений. 

Текущая аттестация обучающихся 2-4 классов включает себя поурочное, потемное и 

почетвертное (полугодовое) оценивание освоения содержания учебных предметов 

начального общего образования.   Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой 

тестирование, контрольные работы по предметам, которые проводятся по итогам учебного 

года и комплексные работы на межпредметной основе. Итоговая аттестация за курс 

начальной школы представляет собой предметные итоговые контрольные работы, 

комплексные работы на межпредметной основе. 

 

ПОЯСНЕНИЯ К ПРЕДМЕТНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Обучение во 2-ых, 4-ых классах осуществляется по программе «Школа России», в 3-

их классах   по программе «Планета знаний». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается во 2-ых, 4-ых классах по программе 

«Русский язык» В.П. Канакина, В.Г. Горецкий в количестве 4 часов в неделю. Во 3-их 

классах по программе «Русский язык» Т.М. Андриановой, В.А. Илюхиной. 

Учебный предмет «Русский родной язык» изучается в 2-3-их классах по программе 

«Русский родной язык» О.М.  Александровой, М.И. Кузнецовой в количестве 1 часа в 

неделю. 

 Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 3-их классах по программе 

«Литературное чтение» Э.Э. Кац в количестве 4 часов в неделю. Во 2-ых, 4-ых классах 

учебный предмет «Литературное чтение» изучается по программе «Литературное чтение» 

Л.Ф. Климановой, В.Г. Горецкого, М.В. Голованова в количестве 4 часа в неделю во 2-ых 

классах, в количестве 3 часа в неделю в 4-ых классах.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса двухчасовым в неделю 

курсом английского языка. Во 2-4 классах реализуется по программе О. В. Афанасьевой, 

И.В. Михеевой «Rainbow Enqlish».  

Учебный предмет «Математика» реализуется в 3-их классах в количестве 4 ч в неделю 

(Автор М.И. Башмаков, М.Г. Нефедова), во 2-ых, 4-ых классах   в количестве 4 ч в неделю 

(Авторы М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова) 

Учебный предмет «Окружающий мир» представлен двухчасовым курсом в неделю в 

3-их классах (автор Г.Г. Ивченкова, И.В. Потапов). Во 2-ых (авт. А.А. Плешаков), 4-ых 

классах (Плешаков А. А., Крючкова Е. А.) этот предмет представлен двухчасовым курсом в 

неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» представлен в 4-

ых классах одночасовым курсом в неделю, реализуется по программе «Основы религиозных 

культур и светской этики. Основы светской этики». Учебник 4 класс (Автор Шемшурина 

А.И.) 

«Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры». Учебник 

4 класс (Автор Кураев А.В.) 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» неделю в 3-их классах, изучается в 

рамках освоения программы «Планета знаний» (Автор Н.М. Сокольникова), во 2-ых (Автор 

Коротеева Е.И.; под редакцией Неменского Б.М.), 4-ых классах (Автор Неменская Л.А.; под 

редакцией Неменского Б.М.) изучается в рамках освоения программы «Школа России» по 1 

ч в неделю.  

Учебный предмет «Технология» изучается в 3-их классах по программе О.В. 

Узоровой, Е.А. Нефёдовой по 1 ч в неделю, во 2-ых, 4-ых классах - по программе Е.А. 

Лутцева, Т.П. Зуева по 1 ч в неделю. Формирование ИКТ-компетентности обучающихся 

реализуется через содержание раздела «Практика работы на компьютере» по предмету 

«Технология».  

Учебный предмет «Музыка» в 1- 4-ых    классах реализуется по программе Критской 



Е.Д., Сергеевой Г.П., Шмагиной Т.С. в количестве 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» (Автор Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова) в 3-

их классах представлен 3-часовым курсом в неделю, во 2-ых, 4-ых классах 3-часовым курсом 

в неделю (Автор В.И. Лях.).  
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