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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ № 10 им. К.И. Душенова» определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ № 10 им. К.И. Душенова». 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на пропедевтику учебных 

предметов и курсов («Занимательная физика», «Функциональная грамотность»)  

 на реализацию курсов внеурочной деятельности («Разговоры о важном» 5 

классы, «Основы экологической культуры»» 5 классы, «Основы проектной и 

исследовательской деятельности» 5 класс и «Час чтения» 5 класс). 

 

Предметная область ОДНКНР в 5 классах в МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ № 10 им. 

К.И. Душенова» реализуется через учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2022 – 2023 учебный год 

5 класс  (ФГОС-2021) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

5 «А» 5 «Б» 5 «В» 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык - - - 

Родная литература - - - 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 

(английский) 
3 3 3 

Математика и информатика 

Математика  5 5 5 

Алгебра - - - 

Геометрия  - - - 

Информатика  - - - 

Общественно-научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 

Обществознание - - - 

География 1 1 1 

ОДНК НР 1 1 1 

Естественнонаучные предметы 

Биология 1 1 1 

Химия - - - 

Физика  - - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Итого: 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественнонаучные предметы «Занимательная физика»  1 1 1 

Естественнонаучные предметы «Функциональная грамотность» 1 1 1 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 29 29 

 

 Внеурочная деятельность (6 ч) 
  

Направление Название курса Количество часов в неделю 

5 –е классы 

Спортивно-

оздоровительное 

«Основы экологической  

культуры»  

1 

Социальное «Разговоры о важном»   3 

Общеинтеллектуальное Клуб проектов «Основы 

проектной и исследовательской 

деятельности» 

1 

Общекультурное «Час чтения»   1 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года. 


